NUDELN, REIS & GETREIDE

Nudeln

Reis —_——
Quinoa & —
Haferflocken T—
Coucous

Seitanpulver

MEHL, ZUCKER &
BACKZUTATEN

Weizenmehl
Vollkornmehl
Dinkelmehl
Rohrohrzucker
Agavendicksaft
Tapiokastarke
Hefe

Backpulver
Richererbsen Mehl

NUSSE, SAATEN & OLE

Walnuss
Sonnenblumenkerne \

Cashew
Sesam
Olivenol
Rapsol
Erdnussoél
(ApfeDEssig

SAUCEN & WURZE

Passierte Tomaten
Tomatenmark
Sojasauce
Misopaste
Retchup

Senf
Erdnussbutter
Tahin
Sriracha
Hefeflocken
Liquid Smoke

HULSENFRUCHTE

(Rote) Linsen
Kichererbsen
Ridneybohne

GEMUSE, OBST & KRAUTER

Zwiebeln
Rnoblauch

Ingwer

Kartoffeln
saisonales Gemiuse
saisonales Obst
Apfel

Zitrone

Basilikum
Petersilie

Oregano

KUHLWARE

Pflanzendrink
Hafercuisine
Kokosmilch

Joghurt

Rauchertofu
Fleischersatz
Seidentofu

Sojanuggets & -granulat

GEWURZE

Meersalz
schwarzer Pfeffer
Kreuzkimmel
Zimt
Rnoblauchpulver
Chiliflocken
Muskat

Paprika edelsuf’
Rurkuma




