Juni | Juli | August

Gemiise
Blumenkohl

Bohnen
Brokkoli
Champignons
Chinakohl
Erbsen
Fenchel
Friihlingszwiebeln
Gurke
Kartoffeln
Kohlrabi
Lauch
Mangold
Mohren
Paprika

@- aus Lagerung

Pastinaken (ab August)
Radieschen

Rettich

Rotkohl (ab Juli)
Spargel (bis Juni)
Staudensellerie
Tomaten (ab August)
Weikohl

Wirsing

Zucchini

Zwiebeln

Salat

Batavia
Eichblatt
Eisberg
Kopfsalat
Lowenzahn

Radicchio
Rucola

Obst

Apfel @ (frisch ab August)
Birnen (ab August)
Blaubeeren

Brombeeren (ab August)
Erdbeeren

Himbeeren (ab Juli)
Johannisbeeren
Kirschen

Mirabellen (ab Juli)
Pflaumen & Zwetschgen
Rhabarber (bis Juni)
Stachelbeeren
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